Adeps -
(/3 FEDERATION P

Objet : CROSS ADEPS : Finale Provinciale du Brabant Wallon

Contact : CAVRENNE Anthony — 0476/26.22.18 — anthony.cavrenne @cfwb.be
BECKERS Christophe — 0486/09.03.50 — christophe.beckers@cfwhb.be

Madame la Directrice, Monsieur le Directeur,

Nous vous informons que la Finale Provinciale se déroulera le 14 février 2024 au Domaine Provincial
du Bois des Réves d’Ottignies-LLN.

Pour assurer un bon déroulement a cette organisation, je me permets de vous communiquer
quelques renseignements pratiques.

=  Pas besoin d’inscription au préalable, les enfants, qui ont été qualifié aux différentes
sélections, sont automatiquement inscrits pour la Finale Provinciale.

= Le retrait des dossards sera possible de 12h30 a 14h. Veiller a étre présent au moins 45min
avant le départ de la course de votre enfant.

Horaire des courses (a titre indicatif)

13h30: ® 13h45: ® 14h : Filles 2014 ® 14h15: Gargons 2014
14h30: Filles 2013 ® 14h45 : Gargons 2013 ® 15h : Filles 2012 e 15h15 : Gargons 2012
15h30: (2 classements et podiums distincts)

= Merci de demander a chaque enfant de se présenter en tenue sportive (tenue pour courir,
survétement pour avant et apres la course et chaussures de rechange au besoin). Pour
rappel, les chaussures a pointes et a crampons sont interdites sous peine de disqualification.

= Les parcours : 2 boucles de 800m pour les enfants nés en 2015 et 2014 — 2 boucles de 1000m
pour les enfants nés en 2013, 2012 et 2011.
Remarque : I'échauffement (encadré par les moniteurs) ne se fera plus sur le 1° tour de
course comme aux sélections mais sur les 400ers metres. Suite a quoi le départ sera lancé.

= Laremise des coupes aux trois premier(e)s se fera a I'issue de chaque course.

= Les résultats seront accessibles sur le site Adeps : www.adeps.be (https://www.am-
sport.cfwb.be/adeps/iframe.asp?m=cross _resultats)

Dans I’attente de vous rencontrer, je vous prie de recevoir, Madame la Directrice, Monsieur le
Directeur, I'expression de mes salutations sportives.

Thierry BURY
Inspecteur f.f.

ADEPS - Centre de Conseil du Sport du Brabant Wallon
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